
Prénom : …………………….  Calcul mental - Entraînement rapide 1 - Addition 
 

1 2 + 1 3 + 2 4 + 1 1 + 6 2 + 2 3 + 0 5 + 2 3 + 4 7 + 2 4 + 3 

2 6 + 3 4 + 5 5 + 3 9 + 1 6 + 4 7 + 3 3 + 3 5 + 6 7 + 5 2 + 6 

3 9 + 2 8 + 4 2 + 9 5 + 5 4 + 9 9 + 0 4 + 2 0 + 8 5 + 7 9 + 6 

4 10 + 0 9 + 5 8 + 7 7 + 8 9 + 8 10 + 9 14 + 2 6 + 12 12 + 7 10 + 8 

5 19 + 2 7 + 9 5 + 10 12 + 5 7 + 11 15 + 5 5 + 15 16 + 1 14 + 6 15 + 10 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Prénom : …………………….  Calcul mental - Entraînement rapide 2 - Addition 
 

1 9 + 1 4 + 2 5 + 2 6 + 6 12 + 2 3 + 10 5 + 7 3 + 7 1 + 12 15 + 8 

2 6 + 3 8 + 5 6 + 3 9 + 1 6 + 4 7 + 5 5 + 3 5 + 4 7 + 10 9 + 9 

3 9 + 4 9 + 10 4 + 7 5 + 5 8 + 7 8 + 10 4 + 8 7 + 7 6 + 7 8 + 9 

4 10 + 8 6 + 3 6 + 7 7 + 8 9 + 2 5 + 12 5 + 9 6 + 19 12 + 9 14 + 7 

5 15 + 5 17 + 9 15 + 10 14 + 6 10 + 9 16 + 9 15 + 15 26 + 4 25 + 50 25 + 25 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Prénom : …………………….  Calcul mental - Entraînement rapide 3 - Addition 
 

1 5 + 1 8 + 8 9 + 2 6 + 8 3 + 8 9 + 7 5 + 7 9 + 7 8 + 6 2 + 8 

2 4 + 10 5 + 15 8 + 7 7 + 8 7 + 6 5 + 9 4 + 8 9 + 4 6 + 9 6 + 7 

3 19 + 2 16 + 3 12 + 10 15 + 5 17 + 8 5 + 10 7 + 16 4 + 16 10 + 8 14 + 1 

4 10 + 5 5 + 19 17 + 4 7 + 18 16 + 6 15 + 10 7 + 15 16 + 4 2 + 13 10 + 17 

5 20 + 12 10 + 9 10 + 13 10 + 16 15 + 4 10 + 15 15 + 12 16 + 14 9 + 19 18 + 12 
 



Prénom : ……………..……..…….. Date : ……………………..………………………….. 
 

 

LES LONGUEURS 
Les unités de longueur – Exercices (01) 

 

1./ Quelle est la mesure des segments suivants ? 
 

A  B           

 
 

 

     

 

     C  D   

 
 

 
 

   E        F      

 
 

 
 

 G       H         
 

    I  J   

 
[AB] [CD] [EF] [GH] [IJ] 

5 cm  

……………………………. 

 

……………………………. 

 

……………………………. 

 

……………………………. 

 

2./ Quelle est la mesure des segments suivants ? 
 

 K  L           

 
 

 
 

     M  N    

 
 

 
 

   O  P        

 
 

 
 

     Q  R        
 

      S  T 

  
[KL] [MN] [OP] [QR] [ST] 

3 cm 5 mm  

……………………………. 

 

……………………………. 

 

……………………………. 

 

……………………………. 

 

3./ Ordonne ces 10 segments du plus petit au plus grand : 

 

QR  

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… IJ 
 



Prénom : ……………..……..…….. Date : ……………………..………………………….. 
 

 

LES LONGUEURS 
Les unités de longueur – Exercices (02) 

 

1./ Quelle est la mesure des segments suivants ? 
 

A  B          

 
 

 

     

 

  C  D       

 
 

 
 

   E  F     

 
 

 
 

 G  H          
 

   I  J   

 
[AB] [CD] [EF] [GH] [IJ] 

6 cm et 5 mm 
 

….. cm et ….. mm 

 

….. cm et ….. mm 

 

….. cm et ….. mm 

 

….. cm et ….. mm 

 

2./ Quelle est la mesure des segments suivants ? 
 

 K  L          

 
 

 
 

     M  N  

 
 

 
 

   O  P      

 
 

 
 

 Q  R       
 

    S  T 

  
[KL] [MN] [OP] [QR] [ST] 

5 cm 3 mm 
 

……………………………. 

 

……………………………. 

 

……………………………. 

 

……………………………. 

 

3./ Ordonne ces 10 segments du plus grand au plus petit : 

 

ST  

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… KL 
 



Prénom : ………………………… Date : ……………………………………………….. 
 

 

Avec des quadrillages… (01) 
 

• Reproduis les figures suivantes, puis colorie : 
 

                       

                       

                       

                       

                       
 
 

                       

                       

                       

                       

                       
 
 

                       
                       

                       

                       

                       
 
 
 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 A            

 B            

 C            

 D            

 E            

 F            

 G            

 H            

 I            

  J            
 



Prénom : ................................... Date : ................................................................................ 
 

 

NUMÉRATION 
Suite numérique (04) 

 

 Je compte de … en … en avançant : 
 

De 2 en 2… De 5 en 5… De 10 en 10… 
250 252 254  

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 510 515  
…… 525 128  

…… 148  
…… 168  

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 198  
…… 218  

…… 238 
 

…… 
 

…… 278 280  
…… 

 
…… 560 565  

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 248  
…… 268  

…… 288  
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 318  

…… 338  
…… 358 

 
…… 

 
…… 302 304  

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 640 645 368  
…… 388  

…… 408  
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 438  

…… 458  
…… 478 

 
…… 

 
…… 

 
…… 328 330 332 680 

 
…… 690 695  

…… 
 

…… 488  
…… 508  

…… 528  
…… 

 

 Je compte de … en … en reculant : 
 

De 2 en 2… De 5 en 5… De 10 en 10… 
200 198 196  

…… 
 

…… 190 990 985 980  
…… 970  

…… 946  
…… 926  

…… 906  
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 180  

…… 960 
 

…… 950  
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 170  

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 160  
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 756  

…… 736  
…… 716 

 
…… 150  

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 

140  
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 820 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 118 810 

 
…… 800 

 
…… 790 785 586  

…… 566  
…… 546  

…… 
 

 Observe et complète : 
 

  52 54 56  
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 66  

………… 
 

………… 
           

   
………… 685 687 689  

………… 
 

………… 
 

………… 697  
………… 

 
………… 

           

   
………… 

 
………… 125 120 115  

………… 
 

………… 
 

………… 95  
………… 

           

  692 694 696 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
           

  153 158 163 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
           

   
………… 489 499 509 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

           

  759 749 739 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
           

   
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 802 804 806 

           

   
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 806 804 802 

           

   
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 951 956 961 

           

   
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 173 168 163 

           

   
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 667 677 687 

 



Prénom : ………………………… Date : ……………………………………………….. 
 

 

Avec des quadrillages… (06) 
 

• Reproduis les figures suivantes : 
 

                       

                       

                       

                       

                       
 

                       

                       

                       

                       

                       
 

                       

                       

                       

                       

                       
 

                     

                     

                     
 
 

                     

                     

                     
 

                   

                   
                   

                   

                   

                   
 



Prénom : ………………………… Date : ……………………………………………………… 
 

 
Des IMAGES et des MOTS (01) 

 

• Souligne le bon mot : 
 

 

- une tache 
- une hache 
- une vague 
- une vache 
- une cache  

- une saison 
- la moisson 
- la raison 

- la maison 
- un piano 

    

    

 

- le poivre 
- le poison 
- la boisson 
- la moisson 
- le poisson 

 

- une poule 
- une loupe 
- la soupe 
- une route 
- un loup 

    

    

 

- un sapin 
- un matin 
- un lapin 
- un patin 
- un pépin  

- un château 
- un râteau 
- un bateau 
- un radeau 
- un gâteau 

    

    

 

- la fumée 
- un musée 
- la rosée 
- un fusil 

- une fusée  

- la foire 
- une forêt 
- la porte 

- une poire 
- un poirier 

    

    

 

- du pain 
- la faim 
- la main 
- le train 

- un grain 
 

- un livre 
- du poivre 
- des vivres 
- des livres 
- du givre 

    

    

 

- une gomme 
- une somme 
- un homme 

-  une pomme 
- un somme 

 

- des miettes 
- une lettre 
- le désert 

- la télévision 
- des enveloppes 

    

    

 

- un boulon 
- un bouchon 
- un mouton 
-  un bouton 
- un poumon  

- une table 
- un râteau 
- un taureau 
- un tableau 
- un blaireau 

 



Prénom : ………………………… Date : ……………………………………………………… 
 

 
Des IMAGES et des MOTS (02) 

 

• Retrouve le bon mot : 
 

  

 

 

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

    

 
   

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

    

  
 

 

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

    

 
 

  

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

    

   
 

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

 
…………………………………… 

 

 

une carotte une banane une girafe un domino 
un lavabo une chemise des cerises un harmonica 
une famille une casserole des coquillages des fromages 

un hippopotame une usine un ordinateur un pyjama 
un crocodile un aspirateur un escargot un village 

 

 


	calcul mental addition 01
	longueur exos 01
	longueur exos 02
	repro 01
	suite numerique 04
	repro 06
	images_01
	images_02

