
Prénom : …………………….  Calcul mental - Entraînement rapide 1 - Soustraction 
 

1 2 - 1 3 - 2 4 - 1 6 - 2 2 - 2 3 - 0 5 - 2 4 - 1 7 - 2 4 - 3 

2 6 - 3 5 - 1 5 - 3 9 - 1 6 - 4 7 - 3 3 - 3 8 - 6 9 - 5 6 - 5 

3 9 - 2 8 - 4 7 - 6 5 - 5 9 - 7 6 - 0 9 - 6 7 - 1 8 - 3 9 - 3 

4 10 - 0 12 - 2 10 - 8 13 - 4 15 - 1 10 - 9 14 - 2 15 - 5 12 - 5 10 - 2 

5 19 - 2 17 - 7 15 - 10 12 - 5 14 - 6 15 - 6 18 - 4 13 - 5 14 - 5 19 - 8 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Prénom : …………………….  Calcul mental - Entraînement rapide 2 - Soustraction 
 

1 9 - 1 7 - 2 8 - 5 9 - 6 10 - 2 8 - 2 9 - 7 7 - 7 11 - 2 10 - 8 

2 15 - 3 8 - 6 16 - 3 12 - 4 16 - 4 17 - 5 15 - 2 15 - 4 17 - 7 9 - 8 

3 19 - 4 19 - 10 14 - 7 15 - 5 18 - 7 18 - 10 14 - 8 17 - 7 16 - 7 18 - 9 

4 10 - 8 16 - 9 18 - 7 17 - 8 19 - 2 15 - 7 15 - 9 16 - 1 12 - 9 14 - 5 

5 15 - 5 17 - 9 15 - 10 14 - 6 10 - 9 16 - 9 15 - 8 11 - 7 20 - 5 20 - 11 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Prénom : …………………….  Calcul mental - Entraînement rapide 3 - Soustraction 
 

1 9 - 5 8 - 8 7 - 5 10 - 8 13 - 3 9 - 7 14 - 5 10 - 7 8 - 6 12 - 8 

2 14 - 10 15 - 5 18 - 7 17 - 9 14 - 6 15 - 9 13 - 8 19 - 4 16 - 9 16 - 7 

3 19 - 2 16 - 3 12 - 10 15 - 5 17 - 8 15 - 10 17 - 11 14 - 1 20 - 8 14 - 8 

4 20 - 5 25 - 4 27 - 4 23 - 2 26 - 6 25 - 10 27 - 1 26 - 4 22 - 3 30 - 7 

5 60 - 5 40 - 9 68 - 4 80 - 10 75 - 4 48 - 7 35 - 10 56 - 7 69 - 19 98 - 12 
 



Prénom : …………………….  Calcul mental - Entraînement rapide 1 - Soustraction 
 

1 2 - 1 3 - 2 4 - 1 6 - 2 2 - 2 3 - 0 5 - 2 4 - 1 7 - 2 4 - 3 

2 6 - 3 5 - 1 5 - 3 9 - 1 6 - 4 7 - 3 3 - 3 8 - 6 9 - 5 6 - 5 

3 9 - 2 8 - 4 7 - 6 5 - 5 9 - 7 6 - 0 9 - 6 7 - 1 8 - 3 9 - 3 

4 10 - 0 12 - 2 10 - 8 13 - 4 15 - 1 10 - 9 14 - 2 15 - 5 12 - 5 10 - 2 

5 19 - 2 17 - 7 15 - 10 12 - 5 14 - 6 15 - 6 18 - 4 13 - 5 14 - 5 19 - 8 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Prénom : …………………….  Calcul mental - Entraînement rapide 2 - Soustraction 
 

1 9 - 1 7 - 2 8 - 5 9 - 6 10 - 2 8 - 2 9 - 7 7 - 7 11 - 2 10 - 8 

2 15 - 3 8 - 6 16 - 3 12 - 4 16 - 4 17 - 5 15 - 2 15 - 4 17 - 7 9 - 8 

3 19 - 4 19 - 10 14 - 7 15 - 5 18 - 7 18 - 10 14 - 8 17 - 7 16 - 7 18 - 9 

4 10 - 8 16 - 9 18 - 7 17 - 8 19 - 2 15 - 7 15 - 9 16 - 1 12 - 9 14 - 5 

5 15 - 5 17 - 9 15 - 10 14 - 6 10 - 9 16 - 9 15 - 8 11 - 7 20 - 5 20 - 11 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Prénom : …………………….  Calcul mental - Entraînement rapide 3 - Soustraction 
 

1 9 - 5 8 - 8 7 - 5 10 - 8 13 - 3 9 - 7 14 - 5 10 - 7 8 - 6 12 - 8 

2 14 - 10 15 - 5 18 - 7 17 - 9 14 - 6 15 - 9 13 - 8 19 - 4 16 - 9 16 - 7 

3 19 - 2 16 - 3 12 - 10 15 - 5 17 - 8 15 - 10 17 - 11 14 - 1 20 - 8 14 - 8 

4 20 - 5 25 - 4 27 - 4 23 - 2 26 - 6 25 - 10 27 - 1 26 - 4 22 - 3 30 - 7 

5 60 - 5 40 - 9 68 - 4 80 - 10 75 - 4 48 - 7 35 - 10 56 - 7 69 - 19 98 - 12 
 



Prénom : ………………………… Date : ……………………………………………………… 
 

 Des LETTRES et des MOTS (03) 
 

1./ Retrouve et souligne les mots en gras dans les listes suivantes : 
 

petit grand lourd blanc noir 
     

petite grand lourds dlanc noir 
petit chant tourd blanc nior 
detit gland lourd hlanc moir 
qetit plante lovrd blanc noar 
petit grand lourb blonc noir 
persil géant jourd blond nolr 
pelit grande lourd blanc noir 
petit grand loup dlanc moir 
ptit gant loupe blanc noix 
potit gand lourd dlonc noir 

 

2./ Retrouve et souligne les mots en gras dans les suites suivantes : 
 

page gepapagepogegepagepragepageqagepageplagepageq 
 

robe aderobesobreroberabedroberoderobebroderobedrocebrose 
 

usine nsiusineunieseusineusinusineusimeusinesinususinenesiusineenisu 
 

poule pouledoulepoulepoulpepouleqoulepouleboulepoulepoupoule 
 

3./ Entoure la lettre qui manque dans le mot et complète-le : 
 

 q b d p   b d p q   e i u a   c r s n  
    

    
    

un tapis une sala……e un m……r une sou……is 
 
 w j g v   é è ê à   c ç s z   s z g j  

    

    
    

une ……ache un d…… un ……ac une chemi……e 
 



Prénom : ………………………… Date : ……………………………………………………… 
 

 Des LETTRES et des MOTS (04) 
 

1./ Retrouve et souligne les mots en gras dans les listes suivantes : 
 

plage train poutre blonde jaguar 
     

plaque brin loutre blond jaguar 
plage trian poutre blonde jagaur 
péage train poutre oncle gaguar 
blague traim coudre blonde jaguar 
plage trois qoutre blonc gajuar 
blage train poutre blond jaguar 
plage troin boutre blonbe jajuar 
qlage loin poutre blonde joguor 
dlage train poule blonde jaguar 
plage trahi poutre dlonbe jaguoir 

 

2./ Retrouve et souligne les mots en gras dans les suites suivantes : 
 

pile epilelpiplepileplipilielipepileeilpiepileeplieileppilepelippileleip 
 

panda pandapanbapandopanpandapamdapandabamapandaba 
 

plomb blombplombmobplomboplomblompoplombbomplplombbpl 
 

boule loubeboulebleboulebullebouleebouleoubouledoulebouledou 
 

3./ Entoure la lettre qui manque dans le mot et complète-le : 
 

 u n v w   a e i o   p g q j   n s r c  
    

    
    

un la……abo un  r……b……t un ……ara……e un ca……table 
 
 b d h l   l k h b   u y i v   l r s t  

    

    
    

un  cheva…… une ruc……e un tort……e un  zèb……e 
 



Prénom : ………………………… Date : ……………………………………………………… 
 

 Des LETTRES et des MOTS (05) 
 

1./ Retrouve et souligne les mots en gras dans les listes suivantes : 
 

coude homme chapeau image doubler 
     

soude pomme chapeau inage bouler 
coudre homme château image boucler 
coude bonne gâteau imaje double 
poudre bomme chameau innage doubler 
coudre homme chapeau image boudler 
coule honne chapeau imaqe poubler 
coude homme chaqeau image qoubler 
courbe donne chapeau imoge doubler 
coude domme crapaud innage doudler 
coure homme clapeau image doubler 

 

2./ Retrouve et souligne les mots en gras dans les suites suivantes : 
 

poule pouqoulepoulepuolepouletplepoulepopouleboulepouleqoule 
 

cirque quecirquecirpuecirquecriquecirquepricirquecriquetcirqueque 
 

gâteau plateaugâteaugateâugâteauchâteaugâteaugrâteaugâteau 
 

nuage muajenuagenaugenuagemagenuagenuagrenuagenaunuage 
 

3./ Entoure la lettre qui manque dans le mot et complète-le : 
 

 a o u n   b d p q   d b q p   n s r c  
    

    
    

une pi……che un sa……lier un mas……ue une ve……te 
 
 m r c n   c q k r   é è ê ô   g z j s  

    

    
    

un  ma……ège du su……re une cam……ra un ……ardin 
 



Prénom : ………………………… Date : ……………………………………………………… 
 

 

 

Des LETTRES et des MOTS (06) 
 

a b c d e f g h i j k l m 

n o p q r s t u v w x y z 
 

• Complète avec les lettres manquantes : 
 

    

une  a…eille une  fo…êt un  do…ino un  la…in 
    

    

une  por…e une  sala…e une  tort…e une  banan… 
    

    

un  mar…eau des  ju…elles un  gâ…eau z…rro 
    

    

une  voit…re un  r…quin un  pian… un  d… 
    

    

une  o…ange la   l…ne un  arbr… un  bou…on 
    

    

un  cha…eau un  ro…ot un  s…fflet un  …outon 
 



Prénom : ................................... Date : ................................................................................ 
 

 

NUMÉRATION 
Suite numérique (03) 

 

• Je compte de … en … en avançant : 
 

De 2 en 2… De 5 en 5… De 10 en 10… 

0 2 4 
 

…… 
 

…… 
 

…… 0 5 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 0 
 

…… 20 
 

…… 40 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 18 20 22 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 50 55 
 

…… 70 
 

…… 90 
 

…… 110 

24 26 28 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 120 
 

…… 140 
 

…… 160 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 42 44 46 90 95 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 190 
 

…… 210 
 

…… 230 

48 50 52 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 140 145 240 
 

…… 260 
 

…… 280 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 66 68 70 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 310 
 

…… 330 
 

…… 350 

72 74 76 
 

…… 
 

…… 
 

…… 180 185 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 360 
 

…… 380 
 

…… 400 
 

…… 
 

• Je compte de … en … en reculant : 
 

De 2 en 2… De 5 en 5… De 10 en 10… 
100 98 96 

 
…… 

 
…… 

 
…… 250 245 

 
…… 

 
…… 230 225 500 490 480 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 82 80 78 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

76 74 72 
 

…… 
 

…… 
 

…… 190 185 
 

…… 
 

…… 170 165 
 

…… 
 

…… 
 

…… 350 340 330 
 

…… 
 

…… 
 

…… 58 56 54 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 

52 50 48 
 

…… 
 

…… 
 

…… 130 125 
 

…… 
 

…… 110 105 260 250 240 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 34 32 30 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 

28 26 24 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 60 55 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 110 100 90 
 

• J’ajoute (+) ou j’enlève (-) : 
 

•  0 +2 2 +2 4 +3 7 +3 10 +5 15 
            

•  2 +2  
…………. 

+2  
…………. 

+3  
…………. 

+3  
…………. 

+5 17 
            

•  3 +2  
…………. 

+2  
…………. 

+3  
…………. 

+3  
…………. 

+5 18 
            

•  5 +2  
…………. 

+2  
…………. 

+3  
…………. 

+3  
…………. 

+10 25 
            

•  10 +2  
…………. 

+2  
…………. 

+3  
…………. 

+3  
…………. 

+10 30 
            

•  100 +2  
…………. 

+5  
…………. 

+5  
…………. 

+10  
…………. 

+10 132 
 

•  100 -2 98 -2 95 -3 92 -3 89 -5 84 
            

•  150 -2  
…………. 

-2  
…………. 

-3  
…………. 

-3  
…………. 

-5 135 
            

•  200 -2  
…………. 

-2  
…………. 

-3  
…………. 

-3  
…………. 

-5 185 
            

•  250 -2  
…………. 

-2  
…………. 

-3  
…………. 

-3  
…………. 

-10 230 
            

•  500 -2  
…………. 

-5  
…………. 

-5  
…………. 

-10  
…………. 

-10 468 
 



Prénom : ................................... Date : ................................................................................ 
 

 

NUMÉRATION 
Suite numérique (04) 

 

 Je compte de … en … en avançant : 
 

De 2 en 2… De 5 en 5… De 10 en 10… 
250 252 254  

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 510 515  
…… 525 128  

…… 148  
…… 168  

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 198  
…… 218  

…… 238 
 

…… 
 

…… 278 280  
…… 

 
…… 560 565  

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 248  
…… 268  

…… 288  
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 318  

…… 338  
…… 358 

 
…… 

 
…… 302 304  

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 640 645 368  
…… 388  

…… 408  
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 438  

…… 458  
…… 478 

 
…… 

 
…… 

 
…… 328 330 332 680 

 
…… 690 695  

…… 
 

…… 488  
…… 508  

…… 528  
…… 

 

 Je compte de … en … en reculant : 
 

De 2 en 2… De 5 en 5… De 10 en 10… 
200 198 196  

…… 
 

…… 190 990 985 980  
…… 970  

…… 946  
…… 926  

…… 906  
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 180  

…… 960 
 

…… 950  
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 170  

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 160  
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 756  

…… 736  
…… 716 

 
…… 150  

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 
 

…… 

140  
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 820 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 118 810 

 
…… 800 

 
…… 790 785 586  

…… 566  
…… 546  

…… 
 

 Observe et complète : 
 

  52 54 56  
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 66  

………… 
 

………… 
           

   
………… 685 687 689  

………… 
 

………… 
 

………… 697  
………… 

 
………… 

           

   
………… 

 
………… 125 120 115  

………… 
 

………… 
 

………… 95  
………… 

           

  692 694 696 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
           

  153 158 163 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
           

   
………… 489 499 509 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

           

  759 749 739 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
           

   
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 802 804 806 

           

   
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 806 804 802 

           

   
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 951 956 961 

           

   
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 173 168 163 

           

   
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 667 677 687 
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